
швейцарский нож
для вашего фитнес клуба



Швейцарский нож 

многофункциональный инструмент, 

объединяющий в себе несколько 

инструментов, удобно размещённых 

в одной рукоятке



многофункциональная программная платформа, 

объединяющая в себе инструменты для 

проведения групповых тренировок,         

соревнований и челленджей,                             

удобно размещенные                                                     

в одном приложении



что 

болит у фитнес клубов 

57%

54%

неравномерная загрузка в течение дня

сезонность

дефицит кадров

сложность удержания клиентов

низкая маржинальность

сложность удержания тренеров

уход клиентов вместе с тренером

высокая конкуренция

22%

11%

11%

15%

42%

29%



_виртуальные и онлайн тренировки_

_система бонусов и мотивации_

_соревнования и челленджи_

_каталог готовых программ_

_интеграция с тренажерами_

_интеграция с датчиками пульса_

_каталоги музыки и видео

_конструктор тренировок_

_управление экранами indoortv_

_брендированное приложение_

_интеграция с клубным ПО

тренировки
для всех и 

каждого

INDOOR



22% Швеция 

и Норвегия

21.2% США

18.9% Дания

17.4% Нидерланды

17.2% Финляндия

16.7% Канада

15.6% Великобритания

15.3% Австралия

14% Германия 

4,5% Россия

78
лет

70%
населения

возраст

БОЛЬШИЕ ПЛАНЫ
ТРЕБУЮТ БОЛЬШЕЙ ВОВЛЕЧЕННОСТИ 

В РЕГУЛЯРНЫЕ ТРЕНИРОВКИ

+5.4

+16%

вовлеченность в фитнес в 2024 году

2030

БОЛЬШОЙ

СТРАНЫ



тренировки
для всех и 

каждого

фитнес клубы

и студии

спортивные 

секции

отели и дома 

отдыха

учебные 

заведения

INDOOR

центры 

долголетия

домашние 

пользователи

офисы 

и предприятия
центры 

реабилитации



12.000+
пользователей

36.000+
тренировок проведено

570.000+
километров на сайкл

100+
тренировок в день

53.000+
километров в гребле

21.000.000+
килокалорий сожжено

плюсы



Компании [как и люди]

не рождаются 

большими
Мы пока не можем похвастаться тысячами клубов и 

десятками стран присутствия. Но мы динамично 

развиваемся и это вопрос времени 

За первые два года существования TRIDE мы дважды 

выходили в финал конкурса ТЫ В ИГРЕ, опередив 

сперва 2.500+ и затем 5.000+ проектов 

Наше главное достижение  - это наши первые клиенты 

Живые, энергичные и очень яркие!



От лица руководителя направления Групповые программы холдинга 
клубов Alex Fitness, A-Fitness, NON STOP FITNESS выражаю 
благодарность за комплексный подход к различным программам 
тренировок. Начиная от сервисной поддержки, до визуализации 
всего процесса, а также конкурентной цены на российском рынке. 
Особая благодарность руководителям компании за качественный 
продукт.

Татьяна Мигачева (Alex Fitness, A-Fitness, Non Stop Fitness)

Мне очень радостно, что существует проект TRIDE. Это целая 
экосистема, каждый день набирающая мощность! Чувствуется, что 
её создают люди, страстно любящие то, что делают. 

Это видно во всем:
- в удобном интерфейсе приложения
- в появлении новых функций
- в быстрой и четкой поддержке
- в понятных инструкциях
- в том как создатели говорят о смыслах продукта и воплощают идеи

Ну и просто глазу приятно, когда гребешь и смотришь на экран :)

Ольга Величко ( FlowRow )
Tride — это инновационная платформа, которая объединяет групповые и 
индивидуальные тренировки, делая фитнес доступным в любое время и в любом месте. 
Клиенты могут легко покупать абонементы, записываться на занятия и получать 
персонализированные планы тренировок с элементами геймификации.

Тренеры получают мощные инструменты для разработки программ и отслеживания 
прогресса своих клиентов. Владельцы фитнес-клубов могут использовать аналитику 
для эффективного управления и маркетинга.

Особенно стоит отметить амбициозную и отзывчивую команду разработчиков, которая 
активно дорабатывает интерфейс, обеспечивая его корректную работу. Tride уже 
сейчас предлагает отличное решение для indoor тренировок, и с каждым обновлением 
становится еще лучше!

Юлия Пятовская ( Chisla Sportzal )

Ребята из команда TRIDE делают огромное дело в области 
цифровизации спорта, как для спортивных клубов, так и для каждого 
человека, который хочет наблюдать динамику результата своих 
тренировок в направлениях сайкл, гребля и многих других.

TRIDE - это уникальное программное обеспечение. Оно может то, что ни 
один аналог в мире не может предоставить в одном продукте на 
сегодняшний день, еще и по очень привлекательной цене!

Отдельная прелесть - это приложение! Оно создано тренерами для 
тренеров и клиентов, а ребята из TRIDE внимательно прислушиваются к 
своим пользователям и постоянно создают новое и улучшают уже 
существующее.

Я как тренер и руководитель подразделений премиального фитнес 
клуба, хочу сказать ребятам огромное спасибо за ваш продукт, которым 
я пользуюсь уже несколько лет с самого его зарождения!

Желаю TRIDE процветания, новых крепких связей и никогда не 
останавливаться на достигнутом!!!

Захар Шкурлов ( Hills )

TRIDE – это очень крутой продукт и крутая команда!

С командой TRIDE мы совместно разрабатываем идеи и концепции для развития индустрии нашей 
страны в самые сложные времена. Мы стали друг другу невероятной поддержкой и опорой для развития 
наших проектов, которые помогают людям и фитнес-клубам развивать индустрию фитнеса. Используя 
личный опыт всей команды создателей TRIDE и ЛИГИ ТРЕНЕРОВ нам удается создавать интересные 
программы и вовлекать больше людей в регулярные тренировки. На протяжении всего пути мы 
мотивируем друг друга на эффективную работу и достижение результатов. 

НАЦИОНАЛЬНАЯ ЛИГА ТРЕНЕРОВ выражает огромную благодарность TRIDE за их профессионализм, 
качество и несомненную любовь к своему делу и к индустрии, в которой они зарекомендовали себя как 
лучшие специалисты в области IT и прогрессивных технологий для нашей индустрии.

Нелли Хусаинова  ( Национальная Лина Тренеров )

TRIDE для меня, любителя сайкла с 20-ти летнем стажем, стал откровением. Наконец-
то появился доступный облачный софт, который собрал в себе всё, что нужно не только 
для проведения рядовых ежедневный сайкл-занятий, но и для организации 
проведения тренировок  полноценной сайкл-студии, клуба, сети, не говоря уже о 
встроенных в программу различных челленджах соревнованиях, и так нужных для всех 
начинающих клиентов, тестов.

Составление собственных программ, обширный видео и музыкальный контент, 
возможность в процессе тренировки выводить на экран всё что только можно и нельзя 
)), делает TRIDE на сегодняшний день безусловным лидером в данном сегменте. 
Спасибо »

Виталий Вознюк ( Crocus Fitness )



Сделано в России
сделано в фитнес клубе



поддержите
поддержит
фитнес страны
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